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Graella d'activitats dirigides
ho Incloses a la quota

SALA  DILLUNS [

© 10.00-1130 - OGA
19.05-20.35 - OGA

—— B
| 750 BRI  EqioNo TAECNONRO
18001300 DR Lot e
| mean [ 000

20.00-21.00 - BOXA / KICK

Y TAEKWONDO
| Adults + juvenils 188

TAEKWONDO ~ TAEKWONDO
Alevi 1 Alevi 2
'TAEKWONDO =~ TAEKWONDO
Infantil-cadet 1 Infantil-cadet 2

BOXA / KICK

TAEKWONDO
Adults + juvenils 1

BOXA / KICK

Taekwondo: és un sistema precis d'exercicis fisics simetrics pe or la de fens: pel e
S'exercita el domini de la ment, l'autocontrol, la coordinacio i quunlbrl EIs f
com la disciplina, la cultura de Iesforc; i la constancia.

Boxa: Esport de contacte basat en la tecnica i la utilitzacio reglamentarla de
defensa en un joc absolutament net (gens violent). |

Jiu Jitsu Brasiler (BJJ): Sistema de defensa personal d'origen _]ap es on
l'adversari sense colpejar-lo

loga: Doctrlna filosofica hindu que es basa en la combinacio de practh

;'»» \:‘E@gmat@ns 1 d'un treball de consciencia interior per arribar a t'es at de perfeccié esplrltual graC| s'_'
~ relaxacié, la meditacio i la quietud mental. | -

Matricula: Preu Soci: Preu NO Soci:
15€ Dues classes: 19.75€/mes Dues classes: 39.50€/mes
Tres classes: 29.30€/mes Tres classes: 55.70€/mes

Quatre classes: 39.95€/mes Quatre classes: 69.70€/mes

Preu Soci: *I0GA
19.50€/mes

Preu NO Soci
47.70€/mes
Dues classes a la setmana
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