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E S C O L A  D ' A C T I V I T A T S  A Q U À T I Q U E S
L'equip d'Activitats Aquàtiques format per nens i nenes nascuts entre els anys 2016 i
2012 té com a objectiu la formació esportiva en la natació i el waterpolo. Els esportistes
competeixen en les dues disciplines, segons calendari oficial de la Federació Catalana de
Natació.

Els esportistes de nascuts al 2011 comencen a realitzar a un treball més específic de la
disciplina que volen ampliar en la seva formació com esportista i únicament realitzen un
esport: la natació o el waterpolo. Les categories són les següents:

ANY

2016

2015

2014

2013

2012

CATEGORIA

Natació

Nat i wp

CATEGORIA NAT CATEGORIA WP ESPORTISTES

Nat i wp

Nat i wp

Nat i wp

Prebenjamina

Alevina

Benjamina

Prebenjamina
/benjamina

Benjamina 

Alevina

Benjamina

Benjamina

Alevina

9

19

14

18

11
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ACTUACIÓ DESTACADA DELS NOSTRES
NADADORS ALEVINS
Nedador Complert Reis
Maria Abarca: 6ª a la final A
Andrea Aragonés: 5ª a la final D 

CAMPIONAT DE CATALUNYA COMBINAT
ALEVÍ HIVERN
Maria Abarca 200 lliures: 5ª
 Andrea Aragonés 200 papallona: 15ª
 Laia Caparrós 200 braça: 30ª
 Leo Flores 200 braça: 30º
 Aina Sebastian 200 crol: 20ª

E S C O L A  D ' A C T I V I T A T S  A Q U À T I Q U E S

CATEGORIA

PRE-BENJAMÍ

BENJAMÍ

ALEVÍ

COPA BASE C.CAT ESTIU C. ESP ESTIU

5es Grup E 53ns 

4ts

-

RESULTATS EAA NATACIÓ 

4ts

4

1 plata + 
3 bronzes

1 plata + 
3 bronzes



E S C O L A  D ' A C T I V I T A T S  A Q U À T I Q U E S

ANY

BENJAMÍ MASC

ALEVÍ MASC

ALEVÍ FEM

LLIGA CATALANA

10ns

CAMPIONAT CA 

11ns

14ns

11ns

-

14ns

RESULTATS EAA WP

BENJAMÍ FEM 16ns 18ns
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N A T A C I Ó
RESULTATS CATEGORIES

6

INFANTIL

CAMPIONAT DE CATALUNYA 
Nil de Luca als 400 lliures : 47è

CAMPIONAT DE CATALUNYA OPEN AAOO

Nil de Luca:  26è
 Alex Lopez: 6è

ABSOLUT

COPA CATALANA GRUP 4
L’equip va acabar en 10ª posició.



W A T E R P O L O
RESULTATS CATEGORIES

CATEGORIA

Infantil Masculí

Infantil Femení

Cadet Masculí

Cadet Femení

Juvenil Masculí

LLIGA CATALANA

11ns

3rs

C. CATALUNYA

3es

18ns

4es

9ns

6ns

-

3es

4es

Juvenil Femení 8es 7es

RESULTATS ABSOLUTS

Les dues categories absolutes (tant
l'equip masculí com femení) s'han
mantingut a la divisió d'honor de la
RFEN; sent vuitè el masculí i sisè el
femení. 

Pel que fa a la Copa Catalana,
l’equio femení va ser sisè i el
masculí novè. 
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C. ESPANYA

-

4ts

-

9es

4es

-



M E N C I O N S  E S P E C I A L S
WATERPOLO

Biel Gomila Faiges 
Campió d’Europa Absolut (Croàcia) - Gener 2024
Tercer d’Europa Júnior U-19 (Bulgaria) - Setembre 2024

Hajar Perez Azzouz i Julia Frigola Navarro 
Campiones del món U-16 Zagreb (Turquia) Juny - juliol 2024

Ivet Sullà Puigdengolas, Maria Abarca Bové i Bruna Gomila Faiges
Campiones d’Espanya FFAA (Madrid) Març 2024

Unai Arrate Perez
Campiones d’Espanya FFAA (Madrid) Març 2024
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M À S T E R S

NATACIÓ

Els esportistes màsters del CN Catalunya participen cada any a múltiples campionats i
lligues, no ha estat una excepció, ja que els nedadors i nedadores veterans del Club
Natació Catalunya segueixen a primera línia nacional donant-ho tot a cada competició.
 
Campionat de Catalunya de Natació “Open” Màster d’Hivern
Del 20 al 21 de Gener s'ha celebrat el campionat a les instal·lacions del CN Manresa, van
participar 11 esportistes del Club.
Amb un 16è lloc en la classificació del Campionat i en total es van guanyar 23 medalles.
-8 d’or
-9 de plata
-6 de bronze
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M À S T E R S
NATACIÓ

Campionat de Catalunya de Natació "Open" Màster de Fons i Llarga Distància 
Del 25 al 26 de Febrer a les instal·lacions del CN Sant Andreu, van participar 3 esportistes
del Club.
Amb una meravellosa actuació de les 3 integrants Eva Tapia, Marina Fiorillo i Sara
Cordoba, en total es van guanyar 3 medalles en 3 proves.

1 or als 800m de Sara Cordoba
1 or als 1500m de Marina Fiorillo
1 or als 3000m de Eva Tapia.
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Campionat de Catalunya de Natació “Open” Màster d’Estiu
Del 8 al 9 de Juny a les instal·lacions del Sylvia Fontana (Tarragona), van participar 11
esportistes del Club.
Amb un 27è lloc a la classificació del Campionat i en total es van guanyar 7 medalles.

2 d’or
3 de plata
2 de bronze 



M À S T E R S
WATERPOLO

L’equip màster va assolir el 8è lloc a la lliga catalana 23/24.
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L’any esportiu 2024 ha estat intens, participatiu i molt enriquidor per a la secció d’atletisme del
Club Natació Catalunya. Al llarg de l’any, hem combinat les activitats individuals amb la
participació en curses com a equip, consolidant un grup cada cop més actiu, implicat i amb
ganes de créixer.

Un dels moments més destacats de la temporada ha estat la Mitja Marató de Barcelona, amb
la participació de set corredors del club (tres dones i quatre homes). També hem estat
presents a la Marató de Barcelona, celebrada al març, on hi van córrer tres representants del
CNC (dues dones i un home).

Més enllà de córrer, també hem volgut aportar el nostre granet de sorra com a voluntaris. Per
primer cop, el club ha format part de l’organització de grans esdeveniments de ciutat. A la
Mitja Marató de Barcelona, un equip de 35 voluntaris va col·laborar en tasques de
guardarroba, i a la Marató de Barcelona, 80 membres del club van fer possible que tot
funcionés amb èxit. A més, a l’octubre, tres voluntaris van representar el club al desmarcatge
de la Marató de Collserola, una mostra més del nostre compromís amb l’esport i la ciutat.
Una altra cita destacada de l’any va ser la participació en la Marató Solidària per Equips de
Cornellà, on vam competir amb un equip masculí. I al desembre, vam formar part de la cursa
de 24 hores de Can Dragó, en la qual el nostre equip va completar un total de 306 km.
Aquesta fita es va transformar en un donatiu solidari per a la Fundació Horta Sud (València),
destinat a ajudar els afectats per la DANA. Una activitat esportiva, solidària i inclusiva que
resumeix a la perfecció els valors del club.

A T L E T I S M E
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El tancament de la temporada va arribar amb la 5a edició de la Cursa Sant Silvestre del
CNC, celebrada enguany l’11 de gener per tal de no coincidir amb la cursa de Can Dragó.
Aquesta prova, oberta a socis i no socis, s’ha convertit en un esdeveniment de referència
dins del calendari de curses de Barcelona. Amb dues distàncies —una curta de 3,5 km
amb 200+ de desnivell, i una llarga de 7 km—, la cursa va comptar amb premis, esmorzar i
sorteig d’obsequis. Un any més, empreses col·laboradores van aportar productes
promocionals per a tots els participants. La Sant Silvestre del CNC no només acomiada la
temporada, sinó que també dona el tret de sortida a les curses populars de la ciutat.

Al llarg del 2024, hem mantingut l’activitat constant amb participacions setmanals a
curses locals, estatals i internacionals, tant individuals com en equip, deixant empremta
arreu on hem anat. També hem continuat cuidant el vessant tècnic, organitzant dues
jornades de tests de rendiment per als nostres atletes: el 6 de juny i el 3 d’octubre.

En conclusió, el balanç del 2024 és molt satisfactori. Cada vegada som més, i cada
vegada hi ha més motivació, compromís i ganes de fer créixer la secció. Hem comprovat
que, com més activitats organitzem, més interès despertem, i això crea una dinàmica
positiva que ens empeny a fer encara més.

Estem consolidant un grup cohesionat, referent i actiu, on tothom hi té cabuda i on
l’esport de córrer esdevé una eina de benestar, amistat i superació personal. El Club
Natació Catalunya pot estar orgullós de tenir una secció d’atletisme viva, dinàmica i amb
projecció.

A T L E T I S M E
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La secció de triatló del Club Natació Catalunya ha viscut un 2024 intens i enriquidor, amb
gran activitat tant a nivell individual com col·lectiu. El grup ha estat format per 31 triatletes
(27 homes i 4 dones), amb 24 homes federats.

A nivell d’equip, els resultats als rànquings de la Federació Catalana de Triatló han estat
molt positius:

18a posició a la Copa Catalana de Duatló de carretera per Clubs
14a posició a la Copa Catalana de Triatló de carretera per Clubs
32a posició al Rànquing General de Clubs

Duatló de carretera
Hem estat presents a proves com les de Granollers, Viladecans, La Garrotxa i el Duatló per
equips de El Prat(Campionat de Catalunya per equips), on es van presentar dos equips
masculins.

L’equip Elit va finalitzar en la posició 20 de 34
L’equip Open, en la 60a de 122

Resultats destacats:
Oriol Barrachina: 2n (grup edat 55-59) al Campionat de Catalunya (Viladecans)
Flavio Pietrocola: 3r (grup edat 70-74) al Campionat de Catalunya i 3r al rànquing V4
Pascual Collado: 7è al rànquing V3

Altres classificacions col·lectives en lliga i copa s’han situat a mitja taula, contribuint a
mantenir la regularitat competitiva del club.

Triatló de carretera
Els nostres triatletes han participat a les proves de Mataró, Sant Feliu de Guíxols, Vilanova i
la Geltrú, Banyoles, Tossa de Mar, El Vendrell i Barcelona, amb presència destacada al
Campionat d’Espanya Olímpic de Banyoles, l’Ironcat de L’Ampolla, i el Triatló per equips de
El Prat i Mataró.

T R I A T L Ó
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Resultats destacats:
Carles Matas:

Campió d’Espanya (1r) grup 65-69 (Banyoles)
1r al Campionat de Catalunya (Banyoles, categoria V3)
1r al Campionat Nacional de Catalunya Sprint (Vilanova)
7è i 9è a les Finals de les Sèries Mundials de triatló (Torremolinos)

Joan Pi:
Sotscampió d’Espanya (2n) grup 65-69 (Banyoles)
2n al Campionat Nacional de Catalunya Sprint (Vilanova)

Pascual Collado: 3r al rànquing V3
Oriol Barrachina: 2n (grup 55-59) al Campionat de Catalunya Olímpic (Tossa)

Altres participacions per equips han assolit posicions intermèdies en la classificació,
mantenint-nos en una línia competitiva estable.

Aquatló
Hem tingut representació als aquatlons de Vilanova, Calafell, CET10 Barcelona i Badalona.
Resultats destacats:

Marcos Frutos:
2n (grup 25-29) a Vilanova i 3r (grup 25-29) a Badalona

Jordi Pausas:
2n (categoria JNM i grup 18-19) a CET10 i 5è al rànquing JNM de la Copa Catalana

A banda dels resultats més destacats, cal mencionar altres participacions col·lectives i
individuals que han contribuït a mantenir viva l’activitat del grup. En duatló de carretera,
l’equip masculí va assolir la 16a posició de 30 equips a la 1a divisió de la Lliga de Clubs,
mostrant una regularitat competitiva al llarg de la temporada. En triatló de carretera,
l’equip va competir també al Triatló de Mataró (Campionat de Catalunya de Clubs) amb
una 24a posició de 28 equips, i va assolir la 8a posició de 30 equips a la 1a divisió de la
Lliga de Clubs, una classificació notable dins d’una competició exigent. La participació a
múltiples proves al llarg del territori català —com el triatló de Sant Feliu de Guíxols, El
Vendrell o Barcelona— reforça el compromís del club amb el calendari federatiu i la
continuïtat del projecte esportiu. Aquestes posicions, tot i no ser podis, són fruit de l’esforç
col·lectiu i aporten valor a la trajectòria i cohesió de l’equip.

El 2024 ha estat un any de consolidació i creixement per a la secció de triatló del CNC.
La presència a competicions i els bons resultats —tant individuals com col·lectius— ens
situen com un equip amb projecció.

T R I A T L Ó
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C U R S E T S  D E  N A T A C I Ó
CURSETS ESCOLARS

Aquests cursets de Natació van començar el dia 25 de setembre de 2023 i van
finalitzar el 21 de juny de 2024, de dilluns a divendres i en la franja horària de 9.20
a 13.10 i 15.30 a 18.00 hores. 
 
La campanya “Ja nedo” que promou l’Ajuntament de Barcelona i que està
adreçada als alumnes de primer de primària de l’escola pública ha comptat amb
la participació de 202 alumnes de 6 escoles diferents. La campanya "A l'aigua",
adreçada a escoles amb alumnat amb diversitat funcional, ha comptat amb la
participació d'una escola amb 27 alumnes.  

En els cursets escolars van participar 15 escoles; amb un nombre d'alumnes d'uns
1600. El 8 de juny es va celebrar el Festival Vila de Gracia on van participar uns
100 nens i nenes que assisteixen als cursets escolars al llarg del curs. 

Els cursets socials es duen
a terme d'octubre a juny i
poden ser trimestrals o
anuals.

Petits 79

Categoria 1r trimestre

Joves 22

Infants 115

Gent Gran 16

Adults 41

Aigua Gim 141

Aigua Suau 14

Nadons 23

TOTAL 451

85

2n trimestre

22

114

17

43

146

15

23

465

CURSETS SOCIALS

16

69

3r trimestre

23

119

15

42

143

19

25

455



C U R S E T S  D E  N A T A C I Ó
CURSETS ESCOLARS

Educació Infantil 320

Grups Alumnes

C.  Ajuntament 202

Primària 850

 Diversitat funcional 27

Secundària 150

TOTAL 1.550
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CURSETS D'ESTIU

Els cursets d'estiu van començar el 25 de juny i van finalitzar el 26 de juliol. Els cursetistes
tenien l'opció d'apuntar-se al primer torn (tres setmanes), segon torn (dues setmanes) o
al curs complet (5 setmanes). Hi van participar un total de 302 alumnes. També hi ha
dues escoles que venen durant el curs escolar van llogar carrers per fer activitats
lúdiques .

Petits 77

Grups Alumnes

Adults 57

Infants 91

Aiguagim 66

Gent Gran 3

TOTAL 318

Nadons 24



Durant aquest curs, hem
consolidat un any ple
d’èxits i innovacions,
centrats en millorar
l’experiència dels nostres
membres i reforçar la
nostra comunitat. Entre les
activitats especials,
destaquen la celebració del
Carnaval —amb alta
participació i ambient festiu
— i el Dia de la Dona, amb
tallers i xerrades de
defensa personal a càrrec
de les noies de taekwondo.
A més, hem impulsat
l’Espai Exterior, un entorn
versàtil per a entrenaments
de seccions, sessions
personals i activitats
dirigides (AADD), que ha
estat clau per a diversificar
la nostra oferta.

F I T N E S S
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LES DADES MÉS IMPORTANTS

Hem ampliat 2 hores setmanals les AADD, garantint més flexibilitat.
Hem creat el nou espai exterior, complementat amb una zona de pes lliure
(implementada el 2023).
Les vendes d’EP (Entrenaments Personalitzats) han crescut respecte al 2023,
reflectint una major demanda.
Hem consolidat les AADD en fase de prova
L’índex de cancel·lacions de les AADD inferior a l’1%.
Finalment, hem modernitzat el sistema d’entrenament virtual d’Speedbike, amb una
interfície més intuïtiva i professional, millorant l’experiència tècnica.
Utilització de mitjans audiovisuals (TV) per informar tant de la graella com de les
novetats de l’àrea.

F I T N E S S
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Aquests assoliments evidencien el
nostre compromís amb la qualitat i la
innovació, consolidant-nos com un
espai dinàmic i adaptat a les
necessitats dels nostres membres. 
Seguim treballant per a oferir eines i
recursos que promoguin l’esport com
a eix de benestar i comunitat.



El Campus d’Estiu del Club Natació Catalunya ha tornat a ser, un any més, una aposta
segura i molt ben valorada per les famílies del barri i del conjunt de la ciutat. Enguany,
però, el club ha fet un pas endavant per millorar encara més l’oferta esportiva del
campus, donant resposta a una demanda creixent per part dels infants i joves
participants: més natació i més waterpolo.

Aquesta nova orientació ha prioritzat l’activitat física, amb un enfocament clarament
esportiu, tant dins com fora de l’aigua. Això ha permès potenciar la pràctica de la
natació i del waterpolo, però també d’altres esports i activitats físiques. Tot plegat,
sense perdre de vista els valors fonamentals del Campus CNC: la diversió, el gaudi, la
convivència i les experiències enriquidores.

S’han mantingut, a més, les activitats d’oci i les sortides lúdiques, amb dues jornades
molt esperades que ja són tradició: la sortida al Parc de les Aigües, que continua recollint
molt bones valoracions, i l’emocionant visita a l’Aquadiver, que un any més ha estat
l’activitat estrella del campus.

Pel que fa a la participació, s’ha mantingut una xifra molt similar a la de l’any anterior,
amb uns 150 infants, i amb una proporció equilibrada entre socis i públic extern. El 60%
dels participants han estat socis o fills de socis, mentre que el 40% han estat nous infants
vinguts d’arreu del districte, un indicador clar que el campus del CNC genera interès i
confiança més enllà de la massa social del club.

Finalment, cal destacar que el campus no només és una proposta de lleure, sinó també
una estratègia de captació esportiva per al club. Enguany s’ha reforçat la comunicació i
s’ha fet una campanya específica per donar visibilitat al nou enfocament esportiu del
campus, contribuint així a la promoció de l’activitat física entre els més joves i al
creixement de les seccions del CNC.

C A M P U S  D ' E S T I U
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D I A D A  D E L  S O C I
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El cap de setmana del 28 i 29 de setembre, el Club Natació Catalunya va celebrar una
nova edició de la Diada del Soci, amb gran èxit de participació i ambient festiu.

Durant dos dies es van dur a terme tornejos de pàdel i frontó, activitats dirigides de
fitness, relleus i partits entre pares i fills, i activitats familiars com la festa de l’escuma,
inflables aquàtics i la tradicional xocolatada. També es van fer la presentació dels
equips 2024-25, el lliurament de recompenses esportives, i el 21è Memorial Ernest Pla
amb el partit del primer equip masculí de waterpolo.

Un dels moments més emotius va ser el lliurament d’insígnies als socis i sòcies amb
25, 50 i 75 anys de vinculació al club.

Una diada que, un any més, reforça el sentiment de pertinença al CNC i posa en valor els
seus valors: esport, comunitat i tradició.



M U L L A ’ T
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Com cada any, el Club Natació Catalunya ha donat suport al Mulla’t, una iniciativa
solidària impulsada per la Fundació Esclerosi Múltiple amb l’objectiu de recaptar fons per
a la investigació d’aquesta malaltia, que afecta més de 9.000 persones a Catalunya.

Aquest 2024, el CNC ha organitzat diverses activitats per sumar-se a la causa: un ball
aquàtic, un salt col·lectiu i el repte de nedar metres solidaris, a més de la venda de
material oficial del Mulla’t. Gràcies a la implicació dels socis i sòcies, hem pogut
recaptar un total de 1.396,38 euros, que s’han ingressat íntegrament al compte de la
Fundació.

Aquest import es desglossa de la següent manera:
Material venut: 1.012 €
Donatiu directe dels socis i sòcies: 119 €
Metres nedats (53.075 m x 0,005 €/m): 265,38 € aportats pel Club

Tot i que aquest any no hem superat el repte de metres nedats respecte al 2023 (61.375
m), la resposta dels participants ha estat, com sempre, exemplar.
Una vegada més, volem agrair la participació i solidaritat de tots i totes. Gràcies per
sumar-vos al Mulla’t i fer possible que cada braçada compti. 



2.2.
REPRESENTACIÓREPRESENTACIÓ
I EVOLUCIÓ DELI EVOLUCIÓ DEL

NOMBRE DENOMBRE DE
SOCISSOCIS



R E P R E S E N T A C I Ó  I  E V O L U C I Ó  D E L

N O M B R E  D E  S O C I S
RELACIÓ MENSUAL D'ALTES I BAIXES - ANY 2024

Gener 118

Mes Altes 

Març 92

Febrer 182

Maig 158

Abril 163

Juny 297

Juliol 199

Agost 160

152

Baixes

137

128

86

104

101

118

127

Setembre 235

Novembre 163

Octubre 138

Total 1.959

Desembre 54

294

163

223

1.765

132
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R E P R E S E N T A C I Ó  I  E V O L U C I Ó  D E L

N O M B R E  D E  S O C I S

REPRESENTACIÓ GRÀFICA D’ALTES I BAIXES

EVOLUCIÓ DEL NOMBRE DE SOCIS I SÒCIES 



R E P R E S E N T A C I Ó  I  E V O L U C I Ó  D E L

N O M B R E  D E  S O C I S
GRÀFICA COMPARATIVA DE NOMBRE DE SOCIS PER SEXE

GRÀFICA COMPARATIVA DELS SOCIS EN FUNCIÓ DE LES EDATS
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2.450 2.885



3. COMPTES3. COMPTES
ANUALSANUALS
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