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E S C O L A  D ' A C T I V I T A T S  A Q U À T I Q U E S
L'equip d'Activitats Aquàtiques format per nens i nenes nascuts entre els anys 2015 i
2012 té com a objectiu la formació esportiva en la natació i el waterpolo. Els esportistes
competeixen en les dues disciplines, segons calendari oficial de la Federació Catalana de
Natació.

Els esportistes de nascuts al 2010 comencen a realitzar a un treball més específic de la
disciplina que volen ampliar en la seva formació com esportista i únicament realitzen un
esport: la natació o el waterpolo. Les categories són les següents:

ANY

2015

2014

2013

2012

2011

CATEGORIA

Natació

Nat i wp

CATEGORIA NAT CATEGORIA WP ESPORTISTES

Nat i wp

Nat i wp

Nat i wp

Prebenjamina

Alevina

Benjamina

Prebenjamina
/benjamina

Benjamina /
Alevina

Alevina

Benjamina

Benjamina

Alevina

19

15

18

12

13
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E S C O L A  D ' A C T I V I T A T S  A Q U À T I Q U E S

CATEGORIA

PRE-BENJAMÍ

BENJAMÍ

ALEVÍ

COPA BASE C.CAT ESTIU C. ESP ESTIU

4ts Grup D 32ns 

6ns

-

RESULTATS EAA NATACIÓ 

23ns

4

ACTUACIÓ DESTACADA DELS NOSTRES NADADORS ALEVINS

Nedador Complert Reis
Maria Abarca:  4t
Marc Turón:  2n
Relleu de 100x75x50x25  3r Marc Turón, Markel Olcina, Hugo Calafat, Lorenzo Viglione

Campionat d’Espanya 
Maria Abarca 200 lliures  23
ºMaria Abarca 200 estils  14º



E S C O L A  D ' A C T I V I T A T S  A Q U À T I Q U E S

ANY

BENJAMÍ

ALEVÍ MASC

ALEVÍ FEM

LLIGA CATALANA

12ns

CAMPIONAT CA 

6ns

11ns

9ns

3r Bronze

13ns

RESULTATS EAA WP

BENJAMÍ B 9ns Equips B 5ns Equips B
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N A T A C I Ó
RESULTATS CATEGORIES
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CATEGORIA CAMP.CAT ESTIU COPA BASE

INFANTIL 75º GRUP F: 5º

JUNIOR Sebastian Ortiz
50 lliures  38º -

ABSOLUT Fidel Gonfaus 
50 braça  28º



W A T E R P O L O
RESULTATS CATEGORIES

CATEGORIA

Infantil Masculí

Infantil Femení

Cadet Masculí

Cadet Femení

Juvenil Masculí

LLIGA CATALANA

13ns

8ns

C. CATALUNYA

1es Campiones

12ns

3es

-

8ns

-

4es

1es Campiones

Juvenil Femení 8es 7es

RESULTATS ABSOLUTS

Les dues categories absolutes (tant
l'equip masculí com femení) s'han
mantingut a la divisió d'honor de la
RFEN; sent novens el masculí i sisè
el femení. 

Pel que fa a la Copa Catalana, els
dos equips van ser vuitens.  
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C. ESPANYA

-

-

-

2es
Subcampiones

1es Campiones

-



M E N C I O N S  E S P E C I A L S
WATERPOLO

Biel Gomila Faiges i Alejandro Alegre Lopez
Presència al campionat del Món Júnior U-20 (Romania) Juny 2023

Hajar Perez Azzouz i Julio Frigola Navarro 
Campiones d’Europa U-15 Zagreb (Croacia) Juny 2023

Julia Abarca Bove i Bruna Gomila Faiges
Campiones d’Espanya FFAA (Madrid) Abril 2023

Mariona Terré Martí  
Subcampiona del Món Júnior U20 a Coimbra, Portugal, Setembre 2023

Biel Gomila Faiges 
Tercer al Campionat d’Europa U-17 (Turquia) Agost.
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NATACIÓ

Maria Abarca Bove
3a al Campionat d’Espanya FFAA de natació a Oviedo, Febrer 2023



M À S T E R S
NATACIÓ

Els esportistes màsters del CN Catalunya participen cada any a múltiples campionats i
lligues, no ha estat una excepció, ja que els nedadors i nedadores veterans del Club
Natació Catalunya segueixen a primera línia nacional donant-ho tot a cada competició.
 
Campionat d'Espanya de Fons Màster
Del 22 al 24 de Març s'ha celebrat el campionat d'Espanya màster a Oviedo.
Hi va participar una integrant de l'equip: Eva Tapia.
Va participar a la prova de 3000 lliures
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M À S T E R S
NATACIÓ

Campionat de Catalunya de Natació "Open" Màster d'Hivern 
Del 21 i 22 de Gener a les instal·lacions del CN Manresa, van participar 10 esportistes del
Club.
Amb un 22è lloc en la classificació del Campionat i en total es van guanyar 17 medalles.

6 d’or
5 deSABADELL 2024 / El CN Sant Andreu (23) lideró el medallero por clubes del Open
Astralpool plata
6 de bronze 
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Campionat de Catalunya de Natació “Open” Màster d’Estiu
Del 3 i 4 de Juny a les instal·lacions del CE Mediterrani, van participar 10 esportistes del
Club.
Amb un 22è lloc a la classificació del Campionat i en total es van guanyar 18 medalles.

6 d’or
7 de plata
5 de bronze 



MÀSTERS
WATERPOLO

L’equip màster va assolir el 10è lloc a la lliga catalana 22/23.
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Any rere any, la secció s'enforteix amb participants i amb activitats dutes a terme, tant en
participació en competicions com en voluntariat en diferents curses ajudant a l'organització de
diferents esdeveniments: vinculats a l'atletsime : curses d'asfalt, trailrunning ...
La secció d'atletisme va finalitzar l'any esportiu 2023 havent sumat activitats en equip i
individuals amb la participació de corredors en diferents competicions:

MITJA MARATÓ BARCELONA: 6 participants 2 fem / 4 masc
MARATÓ DE BARCELONA:, 3 participants , 1 fem i 2 masc.
MARATÓ PER EQUIPS CORNELLÀ . 1 EQUIP MASC - 8 abril
CURSA 24H CAN DRAGO PER EQUIP, 16-17 desembre (modalitat 7-24 membres)- amb la
participació d'un EQUIP de persones . Vam sumar un total de 320km que vam convertir en
€ i els quals van servir aquest any per fer un donatiu a la FUNDACIO ARRELS i ajudar a la
campanya "ninguna persona sense sostre".  És a dir, vam donar 320 euros. 
ORGANITZACIÓ: 3a CURSA SANT SILVESTRE DEL CNC, 7 de gener: És una cursa open per
a socis i no socis . Aquesta cursa es fa com a cloenda de la temporada. S'han mantingut el
format i recorreguret dels ultims anys i aquest any s'ha assolit el record d'inscripcions de
totes les edicions celebrades fins enguany. Hi ha premis , esmorzar i sorteig d'obsequis.
Aquest any també hem comptat amb empreses col·laboradores que ens han donat
obsequis promocionals per als participants. Aquest any també hem comptat amb
empreses col·laboradores que ens han donat obsequis promocionals per als participants i
s'ha lliurat un exemplar del llibre " 90' del club Natacio Catalunya".
Entrenaments setmanals: Tots els dijous
TEST DE COURSE NAVETTE - hem fet dos ruant l'any, al solàrium el 2 febrer i 5 octubre. 

A T L E T I S M E
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A nivell de voluntaris s'ha participat en els seguents esdeveniments: 
EQUIP DE VOLUNTARIS AL TRAIL FONTS DEL MONTSENY- 1 juliol: 1 equip de sis
persones. Desmarcatge i neteja de l'entorn.
EQUIP VOLUNTARIS MARATÓ COLLSEROLA - 30 octubre: 1 equip de 3 persones amb
desmarcatge.
EQUIP VOLUNTARIS A LA MARATÓ DE BCN: 19 de març-Un total de 80 persones del
club forma el grup de voluntaris que ocupa el KM 37.5 de la Marató de BCN.
Coordinació del grup , comunicació, i organització es porta tot des de la mateixa secció

A part, des de la secció s'ha volgut realitzar un reconeixement molt explícit a l'Eduard
Salas, soci del club, per aconseguir una gran fita com a corredor, havent arribat a la xifra
de 5.000 km realitzats en cursa amb el xip groc..

Seguim treballant i continuarem sumant perquè ens agrada CÓRRER i ens agrada fer
ESPORT.

ATLET I SME
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Participació de components del club als duatlons de Granollers, Viladecans i Cerdanyola.
Resultats per equips
-L’equip masculí ha participat al Campionat Nacional de Catalunya de Clubs celebrat a Cerdanyola
del Vallés assolint la posició 31.
-L’equip masculí ha assolit la posició 39 de la Copa Catalana de Clubs.
-L’equip masculí ha assolit la posició 16 de la 1a divisió de la Lliga de Clubs, posició que li permet
mantenir la categoria assolida en la temporada anterior. 
Resultats individuals destacats
-Oriol Barrachina: Segon Veterà 2 i primer Grup 50-54 al duatló de Cerdanyola
-Flavio Pietrocola:Primer Veterà 3 i primer Grup d’Edat 65-69 al duatló de Cerdanyola.
-Jaume Aragonés: Primer Grup d’Edat 55-59 al duatló de Granollers.
-Albert Tatjé : Tercer Grup 55-59 al duatló de Viladecans i tercer al duatló de Cerdanyola.

T R I A T L Ó
DUATLÓ DE CARRETERA
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Participació de components del club als aquatlons de Vilanova i la Geltrú, Torredembarra, Cunit,
aquatló del CNB i Platja d’Aro.
Resultats per equips

L’equip masculí ha assolit la 17a posició a la Copa Catalana de Clubs.
L’equip masculí ha assolit la 6a posició de la 1a divisió de la Lliga de Clubs.

Resultats individuals destacats 
-Marta Cerdà: Novena posició general femenina i quarta posició categoria Absolut Femení al
aquatló de Torredembarra. Sisena posició categoria Absolut Femení i primera posició Grup d’Edat
35-39 al aquatló de Cunit.
-Carles Matas :

Primera posició categoria Veterà 3 al aquatló de Vilanova i la Geltrú. Al ser aquesta prova
Campionat de Catalunya per Categories s’ha proclamat Campió de Catalunya.
Primera posició categoria Veterà 3 al aquatló de Torredembarra.
Segona posició categoria Veterà 3 i primera posició al aquatló de Cunit.
Primera posició categoria Veterà 3 al aquatló del CNB.
Segona posició categoria Veterà 3 al aquatló Platja d’Aro.
Primer posició categoria Veterà 3 al Rànquing de la Copa Catalana.

AQUATLÓ



- Participació de components del club al triatló Short Deltebre,
triatló Short Amposta, triatló Olímpic Tossa de Mar, triatló Half
Platja d’Aro, triatló sprint de Sant Feliu de Guíxols, triatló
supersprint de Calella, triatló Olímpic de Banyoles i triatló sprint de
Vilanova.
Participació Campionat d’Espanya Triatló Sprint en Àguiles. Amb
pòdium inclòs, assolint la 2a posició en la categoria +65 anys.

Resultats per equips
-L’equip masculí ha assolit la posició 39 de la Copa Catalana de
Clubs
-L’equip masculí ha assolit la posició 14 de la 1ª divisió de la Lliga
de Clubs.

Resultats individuals destacats 
-Marta Cerdà : 

Setena posició General femenina, segona posició categoria
Absolut Femení i primera posició Grup d’Edat 35-39 al triatló
sprint de Sant Feliu de Guíxols. Al ser aquesta prova
Campionat de Catalunya de Grups d’Edat s’ha proclamat
Campiona de Catalunya.
Primera posició Grup d’Edat 35-39 al Tradeinn Internacional
Triathlon 140.6 (distancia half).

-Carles Matas : 
Primera posició categoria Veterà 3 masculí i primera posició
Grup d’Edat 65-69 al triatló sprint de Sant Feliu de Guíxols. Al
ser aquesta prova Campionat de Catalunya de Grups d’Edat
s’ha proclamat Campió de Catalunya.

T R I A T L Ó

TRIATLÓ DE CARRETERA
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Primera posició categoria Veterà 3 al triatló supersprint de Calella.
Tercera posició categoria Veterà 3 al triatló olímpic de Banyoles.
Primera posició categoria Veterà 3 al triatló sprint de Vilanova.
Primera posició categoria Veterans 3 en el Ranking de la Copa Catalana de Triatló i onzena
posició Absoluta.
Segona posició i subcampió d'Espanya triatló sprint GG. EE + 65 anys ,celebrat  Murcia.



C U R S E T S  D E  N A T A C I Ó
CURSETS ESCOLARS

Aquests cursets de Natació van començar el dia 27 de setembre de 2022 i van
finalitzar el 22 de juny de 2023, de dilluns a divendres i en la franja horària de
9.20 a 13.10 i 15.30 a 18.00 hores. 
 
La campanya “Ja nedo” que promou l’Ajuntament de Barcelona i que està
adreçada als alumnes de primer de primària de l’escola pública ha comptat amb
la participació de 227 alumnes de 6 escoles diferents. La campanya "A l'aigua",
adreçada a escoles amb alumnat amb diversitat funcional, ha comptat amb la
participació d'una escola amb 26 alumnes.  

En els cursets escolars van participar 15 escoles; amb un nombre d'alumnes d'uns
1600. El 10 de juny es va celebrar el Festival Vila de Gracia on van participar uns
100 nens i nenes que assisteixen als cursets escolars al llarg del curs. Lúltima
edició del Festival va ser el juny del 2019. Els anys 2020, 2021 i 2022 no es va
celebrar a causa de la pandèmia. 

Els cursets socials es duen
a terme d'octubre a juny i
poden ser trimestrals o
anuals.

Petits 74

Categoria 1r trimestre

Joves 14

Infants 110

Gent Gran 24

Adults 40

Aigua Gim 132

Aigua Suau 16

Nadons 24

TOTAL 434

69

2n trimestre

17

106

21

42

133

16

21

425

CURSETS SOCIALS

16

59

3r trimestre

15

115

21

40

128

12

26

416



C U R S E T S  D E  N A T A C I Ó
CURSETS ESCOLARS

Educació Infantil 351

Grups Alumnes

C.  Ajuntament 201

Primària 907

 Diversitat funcional 26

Secundària 162

TOTAL 1.647
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CURSETS D'ESTIU

Els cursets d'estiu van començar el 26 de juny i van finalitzar el 28 de juliol. Els cursetistes
tenien l'opció d'apuntar-se al primer torn (tres setmanes), segon torn (dues setmanes) o
al curs complet (5 setmanes). Hi van participar un total de 302 alumnes i una escola
bressol amb 22 nens. També hi ha dues escoles que venen durant el curs escolar van
llogar carrers per fer activitats lúdiques .

Petits 81

Grups Alumnes

Adults 38

Infants 85

Aiguagim 61

Gent Gran 11

TOTAL 302

Nadons 26



S’ha millorat l'espai exterior,
una zona dirigida per
entrenaments personals,
activitats dirigides i
entrenament en grup. A
part s'ha millorat el sostre
de la sala de fitness, els
sostres i parets de la sala
A1 (es va dur a terme un
sanejament), es va adequar
la Sala A5 amb mobles,
catifes i també es va dur a
terme un sanejament i, en
general, s'ha comprat
material per la sala de
fitness i per les activitats
dirigies. 

F I T N E S S
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Es va organitzar  masterclass
especials durant la diada del
soci i pel carnaval. 

ACTIVITATS ESPECIALS



C A M P U S  D ' E S T I U
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Aquest any el Campus tornat a ser un èxit, amb la participació de 150 nens i nenes . 

Aquest fet és una clara representació que el Campus del CNC agrada per la seva
vessant esportiva, i concretament natatòria, ja que s'ofereixen un conjunt d'activitats
diferents i divertides pels petits de la casa, amb la sortida estrella a l'Aquadiver com a
gran motivació per a tots i totes. A més a més, aquest any hem seguit fent la sortida al
Parc de les Aigües, una novetat de l’any anterior que va tingut molt bona acollida.

Pel que fa a les xifres, el percentatge d'infants socis i fills de socis ha estat del 60%,
respecte del 40% del públic en general. Cada vegada aquests valors estan més
equilibrats, el quals reflecteixen que s'està fent ressò de la bona acollida del Campus pels
barris i districtes del voltant del CNC.

Per acabar, el Campus és una bona estratègia de captació esportiva i aquest any s'ha dut
a terme una bona campanya en aquesta línia.



D I A D A  D E L  S O C I
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El cap de setmana del 30 de setembre i 1 d’octubre vam viure la Diada del Soci, amb un
èxit social i esportiu. Es van realitzar un conjunt d'activitats socioesportives. Tornejos de
pàdel i de frontó, masterclass de diferents activitats dirigides de fitness, partits i relleus
de pares vs fills, la presentació dels equips, el lliurament de recompenses esportives i un
conjunt d'actes del tot divertits i emotius que van fer que aquesta edició fos única i
inoblidable. També vam entregar les insígnies als socis i sòcies que han celebrat 25, 50 i
75 anys al Club. 
Moltes gràcies a tots i a totes les que hi vau participar!



2.2.
REPRESENTACIÓREPRESENTACIÓ
I EVOLUCIÓ DELI EVOLUCIÓ DEL

NOMBRE DENOMBRE DE
SOCISSOCIS



R E P R E S E N T A C I Ó  I  E V O L U C I Ó  D E L

N O M B R E  D E  S O C I S
RELACIÓ MENSUAL D'ALTES I BAIXES - ANY 2023

Gener 132

Mes Altes 

Març 152

Febrer 159

Maig 177

Abril 150

Juny 321

Juliol 245

Agost 196

141

Baixes

132

113

120

98

132

131

137

Setembre 257

Novembre 151

Octubre 189

Total 2.194

Desembre 65

363

170

184

1.888

167
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R E P R E S E N T A C I Ó  I  E V O L U C I Ó  D E L

N O M B R E  D E  S O C I S



R E P R E S E N T A C I Ó  I  E V O L U C I Ó  D E L

N O M B R E  D E  S O C I S
GRÀFICA COMPARATIVA DE NOMBRE DE SOCIS PER SEXE

GRÀFICA COMPARATIVA DELS SOCIS EN FUNCIÓ DE LES EDATS
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3. COMPTES3. COMPTES
ANUALSANUALS
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