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1. Informació general: 

La Cursa Sant Silvestre  és una prova esportiva de trail running de caràcter 
competitiu, organitzada pel Club Natació Catalunya , en endavant l’Organització, 
responsable de la planificació, control, desenvolupament i seguretat de 
l’esdeveniment. 

La prova se celebrarà el 10 de gener de 2026, amb sortida i arribada a la recta dels  
Jardins de Joan Ponce (davant Bar Delicias). 

El recorregut transcorre íntegrament dins del parc, espai natural i patrimonial 
protegit, sent obligatori respectar en tot moment l’entorn, la normativa del recinte i 
les indicacions de l’Organització. 

La cursa compta amb dues modalitats competitives: 

Distància Curta (1 volta) : 5,2 km – 180 m de desnivell positiu. 

Distància Llarga (2 voltes): 9,6 km – 335 m de desnivell positiu 

La sortida serà a les 8:00 i es farà en format  única sortida per tots els corredors. Els 
participants competiran de forma individual i lliure. La classificació s’establirà segons 
el temps oficial registrat. 

S’estableix un Temps de tall de 50 minuts per recorre la distancia de 1 volta -5,2k.  
Els corredors de la distancia llarga que no acabin la 1ªvolta dins el temps de tall , no 
iniciaran la 2na volta i hauran de dirigir-se a Meta. 

El Temps màxim per finalitzar la prova es de 2h. 

L’Organització podrà retirar de la competició qualsevol participant que superi els 
temps establerts o que, segons el criteri del personal autoritzat, no es trobi en 
condicions de continuar. 

 

2. Recorregut i senyalització: 

El recorregut estarà degudament senyalitzat mitjançant guix i cintes. 

És obligatori seguir en tot moment el traçat oficial. 
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Abandonar el recorregut marcat, retallar o no passar pels punts de control 
comportarà la desqualificació immediata. 

Hi haurà avituallament únicament a la zona d’arribada. No es disposarà 
d’avituallaments intermedis durant el recorregut. 

 

3. Inscripcions I entrega de dorsals: 

La inscripció inclou assegurança d’accidents esportius i es personal i intransferible. 

Per els corredors NO SOCIS del CNCatalunya, la inscripció inclou l’entrada a les 
instal·lacions i us de vestuari/guixetes i dutxes. (necessari candau) 

La inscripció implica l’acceptació total del present reglament. 

No es realitzaran devolucions excepte causes justificades valorades per 
l’Organització. 

El lliurament de dorsals es realitzarà el dia de la prova a partir de les 07:00h I fins  
les 7:50’ a l’espai habilitat a la recepció del CNCatalunya. La distancia d’aquest punt 
fins a la sortida es de 5’ a peu. Es important ser puntuals en aquest moment per 
respectar els horaris del Parc Güell. 

El dorsal haurà de portar-se visible a la part davantera durant tota la cursa. 

La manipulació o cessió del dorsal serà motiu de desqualificació. 

S’estableix l’edat mínima de participació de 16 anys complerts el dia de la prova. 

Els menors de 18 anys hauran de presentar autorització escrita del pare, mare o 
tutor/a legal. 

 

4. Classificació – Normativa de desqualificacions i Premis 

Es premiarà: 

Els 3 primers classificats masculins de cada distància. 

Les 3 primeres classificades femenines de cada distància. 

Serà motiu de desqualificació: 

No respectar el recorregut oficial. 
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No portar el dorsal visible. 

Conducta antiesportiva o irrespectuosa. 

Incomplir les normes mediambientals. 

El lliurament de premis es realitzarà en finalitzar la cursa a les instal·lacions del Club 
Natació Catalunya. 

Un cop acabat l’acte de lliurament de premis, donarem pas al tradicional  “esmorzar 
sant silvestre” I sorteig d’obsequis. 

 

5. Seguretat i Assistència Mèdica 

L’Organització disposarà de serveis de primers auxilis. 

Qualsevol participant que presenti un estat físic inadequat podrà ser retirat de la 
prova per motius de seguretat. 

Els participants hauran d’atendre en tot moment les indicacions del personal de 
l’Organització. 

Tot corredor/a que decideixi abandonar haurà de comunicar-ho al personal de 
l’Organització.  

 

6. Medi Ambient 

El recorregut transcorre íntegrament dins del parc, espai natural i patrimonial 
protegit, sent obligatori respectar en tot moment l’entorn. 

Està prohibit llençar residus fora de les zones habilitades. 

Qualsevol conducta que danyi l’entorn podrà comportar la desqualificació. 

 

7. Drets d’Imatge 

L’Organització es reserva el dret exclusiu d’explotació de la imatge de 
l’esdeveniment. Els participants autoritzen la captació i ús d’imatges, fotografies i 
vídeos amb finalitats promocionals, informatives o publicitàries, sense dret a 
compensació econòmica. 
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En el cas de menors, aquesta autorització haurà de ser concedida pels seus 
representants legals. 

 

8. Protecció de Dades 

D’acord amb el Reglament (UE) 2016/679 (RGPD), les dades personals facilitades 
seran tractades amb la finalitat de gestionar la participació en l’esdeveniment, 
garantint els drets d’accés, rectificació, supressió, limitació, portabilitat i oposició. 

 

 

 

9. Responsabilitat 

Els participants prenen part en la prova de manera voluntària i sota la seva exclusiva 
responsabilitat, declarant trobar-se en condicions físiques i psíquiques adequades. 
L’Organització queda exempta de qualsevol responsabilitat per danys personals o 
materials, excepte en cas de negligència directa 

La inscripció a la prova implica la acceptació íntegra del present reglament i de les 
decisions de l’Organització. 

L’Organització es reserva el dret de modificar el present reglament per causes de 
força major, seguretat o requeriments administratius. 
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