ACT'VITATS CLUB NATACIO

CATALUNYA

(No incloses a la quota)

TAEKWONDO

INICI - FINAL SALA  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
Preu soci:

Dues classes a la setmana
KIDS 1 KIDS 2 KIDS 1 KIDS 2 Preu no soci:
33,15€/ mes.
Dues classes a la setmana
Mo s+ boxa

59,75€/ mes

Matricula: 15€

KIDS1i2: DE4 A9 ANYS // CA1:DE 10 A 13 ANYS/// ADULTS: A PARTIR DE 14 ANYS

Es un sistema precis d’exercicis fisics simétrics per a la defensa personal a mitja i llarga distancia. S’exercita
el domini de la ment, I'autocontrol, la coordinacid i I’equilibri.

Preu soci:

INICI - FINAL SALA  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 0€/
mes

9.30-10.25 BOXA BOXA Preu no soci:

Matricula: 15€

18.30-19.25 Quota: 33,15€/ mes.
STRIKING ( BOXA STRIKING ( No soci
20.30-21.25 BOXA - competicio) Taekwondo + boxa:

59,75€/ mes

Esport de contacte basat en la técnica i la utilitzacié reglamentaria de les accions
combinades d’atac i de defensa en un joc absolutament net (gens violent).

Preu soci:

INICI - FINAL SALA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 15,70€/ mes
Dues classes a la setmana

_ I0GA
10.00 - 11.30 IOGA - Preu no soci:

39,50€/ mes.

19.05-20.35 IOGA IOGA Dues classes a la setmana

Doctrina filosofica hindu que es basa en la combinacié de practiques ascetiques, de
postures fisiques, d’exercicis respiratoris i d’un treball de consciéncia interior per arribar a
I’estat de perfeccid espiritual gracies a la relaxacio, la meditacio i quietud mental.
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