Horari Reactivacioé Entrenaments (Juliol 2020)

EQUIPS SECCIO WATERPOLO

TECNIWP (Torn 2)

Tecnics responsables:
Jose Montero i Miquel Gasulla

Grup Masculi:
Cadet (2005-06) i Infantil (2007-08)

Horari entrenaments:
09.30 —11.00 Piscina
11.00 — 11.30 Descans/Esmorzar
11.30 - 12.30 Fisic (Camp Carmel)

TECNIWP (Torn 3) TECNIWP (Torn 4)
Técnics responsables: Técnics responsables:
Gabor Egedi Tato Garcia i Marc Hernandez
Grup Femeni: Grup Masculi:
Infantil (2007-08) Cad/Juv/Abs (2006 i - Juvenil (2003-04) i Abs (2006 i -
Horari entrenaments: Horari entrenaments:
09.30 — 10.30 Fisic (Camp Carmel) 11.30 - 12.30 Fisic (Camp Carmel)
10.30 — 11.00 Descans/Esmorzar 12.45 — 14.00 Piscina

11.00 - 12.30 Piscina



