Ajuntament de

Barcelona ﬁi\g&

club natacio

catalunya Activitats no incloses en la quota de soci
INICI FINAL DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
VAN P A4 TAEKWONDO KIDS 1 A4 TAEKWONDO KIDS 2 A4 TAEKWONDO KIDS1 A4 TAEKWONDO KIDS 2

18:30 19:25 A4 TAEKWONDO CA 1 A4 TAEKWONDOCA1
19:00 19:55 A4  TAEKWONDO KICK
IC{PIVPLY A4 TAEKWONDO KICK A4 TKD JUV-ADULTS A4 TAEKWONDO KICK A4 TKD JUV-ADULTS

TAEKWONDO:

Es un sistema precis d'exercicis fisics simétrics per a la defensa personal a mitja i llarga distancia.

S'exercita

el domini de la ment, I'autocontrol, la coordinacié i I'equilibri.

Matricula: 15€
Preu soci: 16,60€/ mes. 2 classes/ setmana
Preu no soci: 33,15€/ mes. 2 classes/ setmana

INICI  FINAL DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
10:00 11:30 |8 I0GA IOGA

19:05 20:35 I0GA I0GA
I0GA:

Activitat en la qual es treballen exercicis de relaxacio i respiracid, per aconseguir un equilibri cos /ment.

Gener 2018

Preu soci: 15,70€/ mes. 2 classes/ setmana
Preu no soci: 39,50€/ mes. 2 classes/ setmana




