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._-f'Tornada en autocar al CN Catalunya
f:.:j';, dl_ssabte 15 a les 11 30 Montserrat -
" '“"'fb.;.,NfatQC|o Catolunyo)

» Cremes fregadores
e Cantimplora

e Capelina
e Calcat adient

Les motxilles no les han de corregar eIs |nscr|ts eIs vquntqus les portaran a les furgonetes que
seguiran els excursionistes durant tot ertrajecte '

El recorregut no estara senyalitzat, perdo comptarad amb 'acompanyament de tecnics esportius i
guies de muntanya. L'organitzacio recomana fer la marxa en grup, minimitzant les distancies entre
participants. Un tecnic encapcalard la marxa i un altre tancara el grup, amb el suport de personal
d’intendencia per a la gestio de possibles imprevistos.

El respecte cap a la resta de participants, I'equip tecnic i el personal d’organitzacié és
imprescindible per al bon funcionament de I'esdeveniment.

La marxa transcorre pels parcs naturals de Collserola i de Montserrat. Es obligatori respectar
I'’entorn i deixar la minima empremta possible.

Els avituallaments, a carrec de I'equip d’intendencia, garantiran la disponibilitat de beguda i menjar
al llarg del recorregut. No es fara us de plastics d’un sol Us: cada participant haurd de portar el seu
propi got o cantimplora.

L'organitzacié queda exempta de responsabilitat en el retorn dels participants en cas
d’abandonament. El Club Natacié Catalunya oferira, com a opcio, un servei de transport col-lectiu
privat per a la tornada des del Monestir (a confirmar durant la inscripcio).

Hi ha I'opcio de fer només I'dltim tram de Monistrol al Monestir (Preu Soci 10 €/ Preu No Soci 15 £€)



