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10.00 - 10.45

SALA DIUMENGE

Totes les activitats es
realitzaran a les sales interiors,
excepte quan s'indiqui el
contrari.

T

Quan una activitat no indiqui
una data concreta, s'entendra
que es realitza tots els dies de la
setmana en queé apareix
programada.

L'aforament de les activitats és |
limitat.

L'edat minima per participar en
les activitats dirigides és de 16
anys, excepte a Dance Fusion,
on és de 14 anys.

Les sales romandran tancades
quan no hi hagi cap activitat
programada, excepte la sala A2.

La Direcci6 de Fitness es

reserva el dret de modificar o
anul-lar activitats, aixi com de
canviar-ne els horaris, els

continguts o els técnics que les
imparteixen, quan les |
circumstancies ho facin I i
necessari.
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